Pytania pomocne w podjeciu decyzji

o udziale w badaniu klinicznym ?

Broszura informacyjna dla pacjentow

Na czym polega swiadoma decyzja?

__ Podjecie swiadomej decyzji oznacza, ze dowiedziates si¢ o badaniu jak najwiecej
=" i dokonates najlepszego dla siebie wyboru.

Poréwnanie korzysci i potencjalnego ryzyka jest najwazniejsza czescig podjecia
decyzji o udziale w badaniu.

Z Udziat w badaniu klinicznym moze miec¢ wptyw na Twoje zycie. Nie nalezy sie
spieszy¢ z podjeciem decyzji.

Pytania, ktére warto sobie zadac:

= Dlaczego chce wzig¢ udziat w badaniu klinicznym?

= Co chciatabym/chciatbym uzyskac dzieki uczestnictwie w badaniu klinicznym?

= Czy znam prawa i obowiazki wynikajace z mojego udziatu w badaniu klinicznym?

= Czy mam wystarczajgco duzo czasu, aby uczestniczyc¢ w badaniu?

= Czy bede musiata/musiat zorganizowac opieke nad dzieckiem lub cztonkiem rodziny
podczas mojego pobytu w osrodku?

= Czy jestem w stanie podjac ryzyko zwigzane z udziatem w badaniu klinicznym?

= Czy wiem doktadnie na czym bedzie polegat m¢j udziat w badaniu klinicznym?

= Czy uczestnictwo w badaniu jest zgodne z moimi wartosciami i przekonaniami?

= Czy mam obawy zwigzane z udziatem w badaniu klinicznym?

= Czy uzyskatam/uzyskatem odpowiedzi od lekarza i zespotu badawczego na wszystkie
pytania i watpliwosci?
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Czy zgadzasz sie z ponizszymi zagadnieniami?

Wiem, jakie opcje leczenia mojej choroby sg obecnie dostepne.

Znam mozliwe korzysci wynikajace z uczestnictwa w badaniu klinicznym.
Znam mozliwe ryzyka zwigzane z uczestnictwem w badaniu klinicznym.
Wiem, czym rozni sie moje obecne leczenie od udziatu w badaniu klinicznym.
Znam wszystkie swoje prawa i obowigzki.

Wiem do kogo zgtosic sie w przypadku watpliwosci lub pytan.

Znam poszczegolne etapy przebiegu badania klinicznego.

Wiem, czym jest grupa kontrolna.

Wiem, ze istnieje mozliwos¢ wycofania sie z badania klinicznego w dowolnym
jego momencie.

Wiem, ze udziat w badaniu (wizyty lekarskie, procedury zwigzane z badaniem
klinicznym, leki) jest bezptatny.

Wiem, ze mam mozliwos¢ zwrotu kosztow dojazdu do osrodka prowadzgcego
badanie kliniczne lub innych kosztow wynikajacych z udziatu w badaniu.

» Jesli nie zaznaczytas/ es jakiegos pola, dopytaj o te kwestie lekarza!

Notatki:

(zapisz tu swoje watpliwosci, Rtore chcesz omowic z lekarzem)
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Pytania do rodziny, przyjaciét i oséb zaufanych:

= Czy mozesz towarzyszy¢ mi podczas wizyt w osrodku?

= Czy mozesz robi¢ dla mnie notatki podczas wizyt lekarskich?

= Czy bedziesz mogta/mogt mnie podwiezc, jesli bede tego potrzebowac?
= Czy mozesz pomoc mi uporzadkowac uzyskane informacje?

» Co sadzisz o moim udziale w badaniu klinicznym?

= Co ogolnie myslisz o badaniach klinicznych?

Co nalezy zrobi¢ dalej?

“~7 Organizacja

Przechowuj swoje pytania, odpowiedzi w jednym miejscu. Moze to pomoc poczuc sie
lepiej przygotowanym do podjecia swiadomej decyzji. Mozesz uzyc¢ notatnika, komputera
lub smartfonu, aby zapisywac zdobyte informacje.

“~7 Dowiedz sig wiecej

Jesli pojawig sie dodatkowe pytania lub inne rzeczy, ktorych nie jestes pewna/pewien,
skontaktuj sie ze specjalista lub osobg, do ktorej masz zaufanie zaleznie od tego czego
dotycza twoje pytania, watpliwosci, obawy.

"7 Sporzadz liste za i przeciw

Po uzyskaniu wszystkich informacji, mozesz skorzystac z listy, aby podjac¢ swiadoma
decyzje o udziale lub rezygnacji z dziatu w badaniu klinicznym.
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