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Swiatowy Dzief Nerek. Badania kliniczne z obszaru
nefrologi

10 marca obchodzimy Swiatowy Dzier Nerek. W Polsce na choroby nerek cierpi okoto 4
miliony osdb. Niestety, chorzy czesto nie rozpoznajg oznak choroby i zgtaszaja sie do lekarzy
w momencie, kiedy narzad jest juz niewydolny.

Choroby nerek stanowig powazny problem zdrowotny. Biorgc pod uwage fakt, ze choroby nerek
bardzo czesto w poczatkowej fazie pozostajg bez objawdw, wydtuza sie okres rozwoju choroby do
momentu jej rozpoznania. Niezwykle wazne sg w zwigzku z tym badania profilaktyczne, ale takze
rozwiniete metody leczenia.

Wczesne leczenie rituximabem dzieci z idiopatycznym zespotem nerczycowym ERICONS

Idiopatyczny zespdt nerczycowy jest chorobg charakteryzujgca sie najczesciej nagtym pojawieniem sie
groznych dla dziecka masywnych obrzekdéw spowodowanych ogromng utratg biatka zmoczem.

Tradycyjne leczenie tej choroby, ktéra dawniej byta choroba smiertelng, polega na podawanie duzych
dawek kortykosteroidéw - lekdw hormonalnych dziatajgcych przeciwzapalnie i hamujgcych
nieprawidtowg odpowiedz immunologiczng u chorych. Leki te skutecznie odwracajg objawy choroby ,
ale nie s w stanie jej trwale wyleczyc.

U prawie potowy dzieci, Idiopatyczny Zespét Nerczycowy staje sie chorobg przewlekta, wieloletnig,
nawracajgca przy probie odstawienia lekdw (Idiopatyczny Zespdt Nerczycowy z czestymi nawrotami)
lub zmniejszeniu ich dawki (ldiopatyczny Zespdt Nerczycowy steroidozalezny) narazajgc dzieci na
wszystkie liczne powiktania stosowania kortykosteroidéw. Zamiennymi lekami do kortykosteroidéw sg

leki  immunosupresyjne, ktére hamujg ukfad immunologiczny czyli odpornosciowy chorych i
pomagaja utrzymac chorych bez biatkomoczu i obrzekow.

Niewystarczajgca skutecznos¢ obecnych metod leczenia naraza dzieci na czeste hospitalizacje z
powodu nawrotéw zespotu nerczycowego oraz nasilong chorobowos¢ z powodu dziatan ubocznych
wieloletniej terapii. Nadzieje na szybsze wyleczenie i zmniejszenie wystepujacej chorobowosci daje
wczesne badanie realizowane przez Badaczy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod
kierownictwem prof. dr hab. n. med. Aleksandra Zurowska dotyczace zastosowania rytuksymabu -
leku bedacego przeciwciatem  skierowanym przeciwko wybranym  komodrkom  uktadu
odpornosciowego.

Obserwacje kliniczne oraz pierwsze nieliczne badania randomizowane wskazujg na mozliwos¢
utrzymania dzieci w stanie bez objawéw choroby przez 6 - 12 miesiecy po jednorazowej infuzji
rytuksymabu z mozliwoscig odstawienia kortykosteroidéw oraz lekéw immunosupresyjnych. Wyniki
tych badan spowodowaty, ze rytuksymab jest coraz szerzej stosowany.



Odpowiedz na pytanie czy podanie rytuksymabu na samym poczatku choroby umozliwi dtugotrwale
lub state utrzymanie dzieci bez biatkomoczu wymaga wykonania wysokiej jakosci badan klinicznych.
Badania takie rozpoczeto obecnie w Japonii. Polska jest kolejnym krajem.

Profilaktyka zaburzeh odzywienia w zespole nerczycowym

Zespdt Nerczycowy - to rzadko wystepujacy zespét objawdw klinicznych (rozpoznawany u 17:1 min
dorostych Polakéw rocznie). Badacze z Klinice Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
Wojskowego Instytutu Medycznego w celu pogtebienie wiedzy o rozwoju zaburzeh réznego typu w
zespole nerczycowym zaproponowali nowy sposéb leczenia w grupie ciezko chorych. W ramach
realizowanego przez nich projektu przebadane zostang predyspozycje genetyczne do rozwoju
poszczegolnych rodzajéw nefropatii i odpowiedzi na leczenie.

Wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne z grupg kontrolng oceniajgce skutecznos¢ i
bezpieczenstwo ketoanalogéw aminokwaséw egzogennych w profilaktyce zaburzeh odzywienia w
zespole nerczycowym obejmuje populacje 150 dorostych pacjentéw z nowo rozpoznanym epizodem
zespotu nerczycowego 0 hasileniu co najmniej umiarkowanym, bez zaawansowanej przewlekte]
choroby nerek. Jest to kompleksowe i pierwsze badanie w tym schemacie.

Celem badania jest ocena skutecznosci i bezpieczenstwa interwencji polegajacej na podazy preparatu
zawierajgcego a-ketoanalogi egzogennych aminokwasoéw w zapobieganiu rozwojowi i niekorzystnym
konsekwencjom zespotu neph-PEW. Rekrutacja uczestnikdw bedzie odbywata sie w trakcie
hospitalizacji, podczas ktdrej postawiona zostanie diagnoza pierwszego epizodu lub nawrotu zespotu
nerczycowego. Pacjenci spefniajacy kryteria wigczenia zostang losowo przydzieleni do jednej z dwoch
rownolegtych grup terapeutycznych w stosunku 1:1:

. GRUPY BADANEJ, w ktdrej stosowany bedzie preparat a-ketoanalogdw egzogennych
aminokwasow i standardowe postepowanie zywieniowe - dieta z umiarkowang podaza biatka

lub
. GRUPY KONTROLNE]J

Monitorowany bedzie skiad ciata, szczegdlnie ilos¢ tkanki ttuszczowej i miesniowej oraz liczne badania
poziomu odzywienia, stanu zapalnego, nieprawidtowego krzepniecia i zaburzeh hormonalnych oraz
lipidowych. Wszyscy chorzy beda mieli wykonane petne badanie genetyczne. Zaproponowany lek
dotychczas nie byt stosowany w tym rozpoznaniu - schorzeniu o duzym katabolizmie, wyniszczajgcym.

Gtéwnym Badaczem w projekcie jest Kierownik Kliniki, prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk, zas
Kierownikiem Projektu jest dr n. med. Anna Matyjek. W realizacji badania bierze takze udziat dr n. med.
Aleksandra Rymarz, adiunkt Kliniki.

Projekty finansowane sg ze Srodkdw Agencji Badan Medycznych.
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