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Szansa dla dzieci z WZW C. Wiekszos¢ pacjentow juz po
miesigcu przyjmowania leku nie ma w sobie wirusa

Naukowcy z Warszawy szukajg nowych metod terapeutycznych dla dzieci z przewlektym wirusowym
zapalaniem watroby typu C.

W 2010 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata wirusowe zapalenia watroby (WZW) za jedno z
najwiekszych zagrozen epidemiologicznych XXI wieku, ustanawiajgc 28 lipca Swiatowym Dniem
Wirusowego Zapalenia Watroby (World Hepatitis Day).

Wirusowe zapalenia watroby stanowig wyzwanie dla zdrowia publicznego. Z powodu zapaleh watroby
oraz powiktan zakazenia - marskosci watroby lub nowotworu - co roku umiera okoto 1,4 min oséb na
Swiecie. Niestety o swojej chorobie wie mnigj niz 5% zakazonych.

Watroba to najwiekszy i jeden z najwaznigjszych narzaddw o bardzo duzych mozliwosciach
regeneracji. Bierze udziat w wielu procesach zachodzgcych w organizmie, w tym m.in. w gospodarce
weglowodanowej, biatkowej i ttuszczowej; syntetyzuje biatka, enzymy, lipidy i lipoproteiny, czynniki
krzepniecia krwi, magazynuje witaminy A, B12, D oraz Zelazo i miedZ, odtruwa organizm i wspiera
odpornos¢ organizmu.

Czynnikami etiologicznym wirusowych zapaleh watroby s3 wirusy wykazujgce wiasciwosci
hepatotropowe. W Polsce najczesciej wystepujg zakazenia wirusami typu A, B i C (HAV, HBV, HCV),
zdecydowanie rzadziej wirusami D, Ei G (HDV, HEV, HGV).

Szansa dla najmfodszych

Dzieci najczesciej zakazajg sie wirusem zapalenia watroby typu C od chorych matek. Jest to
postepujaca choroba watroby prowadzaca do marskosci narzadu i raka watrobowokomérkowego. U
dzieci jest ono zwykle opisywane jako choroba tagodna, ale obserwacje naukowcéw wskazujg, ze
odsetek dzieci, ktore rozwijaja zaawansowane widknienie, w tym marskos¢ watroby, przed
osiggnieciem dorostosci siega kilkunastu procent. W przypadku zakazenia nabytego odmatczynie,
zaawansowana choroba watroby moze wystgpi¢ w mtodszym wieku w poréwnaniu do dzieci
zakazonych w pdzniejszych latach zycia. Skuteczne leczenie przeciwwirusowe u dzieci z przewlektym
wzw C moze zapobiec rozwojowi schytkowej choroby watroby, marskosci watroby i raka
watrobowokomérkowego u mtodych osdb.

- Niekomercyjne badanie kliniczne finansowane przez ABM pt.
~Leczenie dzieci w wieku 6 - 18 lat z przewlektym wirusowym



zapaleniem watroby typu C przy uzyciu pangenotypowego
leku o bezposredn/m dziataniu  przeciwwirusowym
(sofosbuwir/welpataswir)”, ktore jest prowadzone przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Wojewodzki Szpital
Zakazny w Warszawie, daje realng szanse na terapie u dzieci
zakazonych wszystkimi genotypami wirusa, niezaleznie od
stopnia wioknienia watroby. Wiekszos¢ pacjentow juz po
miesigcu przyjmowania leku nie ma w sobie wirusa. Liczymy,
Ze wszyscy pacjenci zostang wyleczeni i trwale wyeliminujg
chorobe, a w dorostos¢ wejdg jako osoby zdrowe, bez
obcigzen medycznych - wyjasnia dr hab. Maria Pokorska-
Spiewak, gtéwny badacz.

Obecnie najlepsza opcjg terapeutyczng w przewlektym wzw C u dzieci, pozwalajgcg na catkowite
wyeliminowanie wirusa z organizmu, s3 - zgodnie z obowigzujgcymi rekomendacjami europejskimi i
polskimi - terapie bezinterferonowe oparte na stosowaniu lekéw o bezposrednim dziataniu
przeciwwirusowym (direct acting antivirals, DAAs). DAAs sg lekami o bardzo wysokiej skutecznosci
(powyzej 95%), tatwosci podania (doustnie), krotkim czasie trwania terapii (zwykle 12 tygodni) i
dobrym profilu bezpieczenstwa w poréwnaniu do dotychczas dostepnych dla dzieci terapii
interferonowych.

Dzieci sg idealnymi pacjentami do leczenia DAAs. Majg zwykle mniej zaawansowang chorobe watroby,
rzadziej rozwijajg pozawgtrobowe manifestacje choroby, rzadziej majg choroby wspdtistniejace
wymagajagce stosowania lekéw, ktére potencjalnie mogtyby wchodzi¢ w interakcje z DAAs.
Tymczasem, sposrdd okofo dziesieciu kombinacji lekéw zarejestrowanych u oséb dorostych, jedynie
pojedyncze mogq by¢ stosowane u dzieci w Europie. Ponadto, obecnie obowigzujgce w Polsce
Programy terapeutyczne Ministerstwa Zdrowia nie przewidujg mozliwosci leczenia dzieci
nowoczesnymi terapiami bezinterferonowymi opartymi na DAAs.

- Podczas pierwszej wizyty w Klinice poznajemy sie z
pacjentem i jego rodzicami, dmgo rozmaw:amy w celu
wyjasnienia wszelkich watpliwosci  rodzicow pacjenta
dotyczacych badania, a nastepnie uzyskUJemy swiadomg
zgode pacjenta i rodzicow na udziat w badaniu, analizuiemy
dotychczasowg historie choroby, pobieramy badania aby
sprawdzi¢ na jakim etapie jest choroba i jaki jest stan watroby
dziecka. Nastepnie kazdy pacjent raz w miesigcu zgtasza sie
do Kliniki, gdzie jest badany i otrzymuje lek na kolejny miesigc
terapii. W kazdej chwili, przez 24 godziny na dobe i przez 7 dni
w tygodniu rodzice moga kontaktowac sie z nami telefonicznie
w razie wystgpienia jakichkolwiek problemow. Na szczescie
takich sytuacji nie ma wiele, bo leczenie jest doskonale przez
dzieci tolerowane - ttumaczy dr hab. Maria Pokorska-Spiewak,
gtéwny badacz.



Dotychczas dzieci w Polsce miaty ograniczony dostep do nowoczesnych terapii opartych na DAAs
gtdwnie w ramach komercyjnych badan klinicznych, co wykluczato mozliwos¢ leczenia pacjentéw
obcigzonych chorobami towarzyszacymi (np. ze wspdtzakazeniem HIV) lub ciezkimi chorobami
watroby. Cena tych lekéw (kilkadziesiat tysiecy ztotych za miesieczng terapie) wyklucza samodzielny
zakup preparatdw przez pacjentdw.

- Obecnie rekrutacja do badania jest juz zamknieta. Ze
wzgledu na bardzo duze zainteresowanie badaniem wsrod
pacjentow i ich rodzicow, bardzo szybko udato nam sie
zrekrutowaC planowanych 50 pacjentow. Wszystkie dzieci
rozpoczety juz 3-miesieczne leczenie, ponad potowa juz je
nawet zakonczyta. W sierpniu rozpoczna sie wizyty, ktore maja
na celu potwierdzenie skutecznosci leczenia. Jej definicjg jest
brak wykrywalnego wirusa w organizmie po 3 miesigcach od
zakonczenia leczenia - podsumowuje dr hab. Maria Pokorska-
Spiewak, gtéwny badacz.
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