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Informacje na temat Konkursu otwartego na realizacje
badan epidemiologicznych dotyczacych
wielochorobowosci (ABM/2023/03)

Pragniemy podkresli¢, ze w obecnie trwajgcym Konkursie na realizacje badan epidemiologicznych
dotyczacych wielochorobowosci  (ABM/2023/03) jest mozliwos¢ przeprowadzenia badania
epidemiologicznego zakresie badania kohortowego, kliniczno-kontrolnego lub tez pozaklinicznego
badania interwencyjnego. Ponizej krétko scharakteryzowano najwazniejsze cechy kazdego z badan.

Badania kohortowe mogg by¢ prowadzone w populacji oséb zdrowych lub ze zdiagnozowang/ymi
jednostka/mi chorobowa/ymi. W badaniu prowadzona jest obserwacja lub analiza danej populacji.
Tego typu badania moga dostarczy¢ danych odnosnie m.in.:

= przyczyn i uwarunkowan chordb;

= czestosci pojawiania sie choroby w podgrupie oséb narazonych i nienarazonych na dany
czynnik;

= okresleniu wptywu narazenia na pojawiajgce sie réznice w podgrupie os6b narazonych i
nienarazonych;

= zaleznosci czasowej miedzy wystepowaniem analizowanej choroby a wystgpieniem
konsekwencji kolejnych chordb;

= zaleznosci czasowej miedzy czynnikami, ktére mogg predysponowac u chorego z jedng
chorobg do wystapienia kolejnej/kolejnych;

= dfugotrwatym wptywie czynnikéw takich jak: wiek, pte¢, nadwaga, zachowania zdrowotne,
warunki socjo-ekonomiczne na wystepowanie wielochorobowosci;

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badania i charakterze prospektywnym jak i retrospektywnym.

Badania kliniczno-kontrolne mozna prowadzi¢ w populacji oséb zdrowych jak réwniez oséb ze
zdiagnozowang jednostkg chorobowa i celem jest ocena przyczyn jej wystapienia.
W badaniu prowadzona jest obserwacja lub analiza danej populacji. Ten typ badania pozwala nam
na okreslenie m.in.:

= badanej populacji i grupie kontrolnej (zdrowej) w kilku punktach czasowych;

= czestosci narazenia na wiele czynnikdw ryzyka w grupie przypadkdw i kontroli;

= zwigzku miedzy potencjalng przyczyna a wystgpieniem okreslonego zdarzenia, choroby.



W przypadku tego typu badania, analogicznie jak ma to miejsce w badaniu kohortowym, mozna je
prowadzi¢ prospektywnie lub tez retrospektywnie.

Pozakliniczne badania interwencyjne s prowadzone wytgcznie w populacji oséb zdrowych. Jest to
typ badania, ktéry pozwala przeprowadzi¢ ocene interwencji np. zwigzanych z promocjg
zdrowia/profilaktyka. Z uwagi na fakt wigczania zdrowej populacji nalezy wzig¢ pod uwage fakt
odpowiednio licznej kohorty do badania w przypadku, gdy ryzyko rozwoju choroby jest niskie.

Ponizej przedstawiono tabele, w ktorej zebrano najwazniejsze cechy kazdego z badan.

: ] Populacja 0séb wtgczanych do Badanie Badanie
Rodzaj badania badania retrospektywne prospektywne
Badanie kohortowe Osoby zdrowe lub ze TAK TAK
zdiagnozowana/ymi jednostka/mi
chorobowa/ymi
Badanie kliniczno-kontrolne Osoby zdrowe lub ze TAK TAK
zdiagnozowana/ymi jednostka/mi
chorobowa/ymi
Pozakliniczne badanie Osoby zdrowe - TAK

interwencyjne

Jak definiowany jest zdrowy uczestnik badania?

= jest to osoba, ktdra nie posiada zadnych jednostek chorobowych w momencie wigczania do
badania lub

= moga to by¢ réwniez pacjenci, ktérzy majg inne jednostki chorobowe, ktére nie sg
obserwowane/analizowane w ramach badania lub

= uczestnicy, ktérzy posiadajg objawy mogace sugerowa¢ mozliwos¢ posiadania
obserwowanej/analizowanej jednostki chorobowej lecz na moment wtgczenia do badania sg
niezdiagnozowani.

Jak definiowany jest uczestnik badania, ktdry posiada zdiagnozowang chorobe?

Uczestnik badania ze zdiagnozowang chorobag jest rozumiany jak osoba, ktéra posiada, w momencie
wtgczenia do badania, zostat zdiagnozowana w kierunku obserwowanej/ analizowanej jednostki
chorobowe).

Wartym podkreslenia jest fakt, ze celem konkursu nie jest ocena skutecznosci badz bezpieczenstwa
produktdw leczniczych, wyrobow medycznych, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementow diety.

Dodatkowo pragniemy potwierdzi¢, ze w ramach konkursu jest mozliwe zaplanowanie w budzecie
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnikdw badania do danego osrodka.
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