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Swiatowy Dzief Wiedzy o Chtoniakach: Jak moze
wygladac przysztos¢ w diagnozowaniu i leczeniu
chtoniakow

Nowotwory ukfadu chtonnego zajmujg juz szdéste miejsce w statystykach czestosci wystepowania
nowotwordw. Walka z nimi to trudne wyzwanie, zwtaszcza gdy chodzi o szybka diagnoze nawrotu
choroby. Czy dysponujemy nowoczesnymi narzedziami diagnostycznymi, ktére moga pomoc w
zwalczaniu tej choroby?

15 wrzednia kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzien Wiedzy o Chtoniakach. W Europie rocznie
diagnozuje sie kilkadziesiat przypadkéw na 100 tysiecy mieszkancow. Na chioniaki zazwyczaj choruja
osoby po 50 roku zycia, ale niestety coraz czesciej rozwijajg sie u miodszychpacjentéw. Dzieki
badaniom finansowanym ze srodkéw Agencji Badan Medycznych dwa osrodki w Polsce prowadzg
badania, ktérych celem jest wczesniejsze wykrywanie chtoniakdw i skuteczne ich leczenie.

Pierwsze badanie dla osdb dorostych prowadzi Instytut Hematologii i Transfuzjologii (IHIT) w
Warszawie. Jest to niekomercyjne badanie kliniczne pod nazwg ,Skutecznos¢ i bezpieczenstwo
leczenia nawrotu u chorych na chtoniaka DLBCL/HGBCL rozpoznanego w oparciu 0 monitorowanie
krazacego nowotworowego DNA - badanie 2 fazy” (RATIONAL). Celem tego badania jest stworzenie
narzedzia diagnostycznego opartego na dynamice zmian stezenia krgzacego DNA pochodzenia
nowotworowego. Narzedzie to ma pomdc w identyfikacji chorych, ktérzy dobrze reaguja na leczenie, a
takze tych, u ktérych dochodzi do wznowy procesu nowotworowego zanim pojawig Sie objawy
kliniczne wznowy lub wznowa choroby widoczna bedzie w badaniach obrazowych. Badanie jest w fazie
rekrutacji pacjentéw. Dotychczas do badania wtgczono 81 pacjentéw z chtoniakiem DLBCL/HGBCL. -
Wczesniejsze rozpoznanie wznowy chtoniaka, dzieki proponowanemu postepowaniu, moze zwiekszy¢
skutecznos¢ leczenia drugiej linii, ktdre bedzie mozna rozpoczac¢ wczesniej, tj. przy mnigjszej masie
guza - komentuje prof. dr hab. n. med. Ewa Lech - Maranda, dyrektor IHIT i gtéwny badacz w badaniu
RATIONAL.

Chtoniak rozlany z duzych komdrek B (DLBCL/HGBCL) jest najczestszym typem chioniaka
wywodzacym sie z limfocytow B, ktdry wystepuje u 0séb dorostych. W przypadku tego nowotworu,
istnieje ryzyko nawrotu choroby po leczeniu pierwszej linii, co sprawia, ze szybkie wdrozenie leczenia
drugiej linii jest kluczowe. Jednak techniki obrazowe, bedace obecnie standardem praktyki klinicznej,
majg ograniczong czutos¢ i swoistos¢ w wykrywaniu wczesnych nawrotéw. Dlatego badanie RATIONAL
ma ogromne znaczenie w poprawie diagnostyki i leczenia chorych na chtoniaka DLBCL/HGBCL.

Metodologia oceny nowotworowego cfDNA (DNA krazacego w organizmie pochodzenia
nowotworowego) zostata opracowana przez zespdt specjalistdbw z IHIT, w tym diagnostow
laboratoryjnych i bioinformatykéw. To wiasnie dzieki tej metodzie mozliwe bedzie wczesnigjsze



wykrycie nawrotéw choroby.

Badanie RATIONAL jest badaniem wieloosrodkowym, prowadzonym nie tylko w Warszawie (dwa
osrodki: Instytut Hematologii i Transfuzjologii oraz Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie - PIB) ale takze w: Gliwicach, Chorzowie, Poznaniu, Wroctawiu, Gdansku, Katowicach, i todzi.
Pacjenci zainteresowani udziatem w badaniu mogg zgtaszac sie bezposrednio lub skontaktowac sie z
Instytutem Hematologii i Transfuzjologii drogg e-mailowa: rational@ihit.waw.pl

Drugie badanie dotyczy chioniakéw limfoblastycznych (LBL) u dzieci i prowadzi je Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu pod nazwa ,LBL 2018 - Miedzynarodowy i
wieloosrodkowy program leczenia chtoniakéw limfoblastycznych (LBL) dla dzieci i nastolatkdw".
Chtoniaki limfoblastyczne to rzadki podtyp chtoniakdw, ktéry dotyka dzieci i mtodziez. Celem tego
badania jest zwiekszenie odsetka dzieci trwale wyleczonych z chtoniaka limfoblastycznego. W tym
przypadku, nowoczesne technologie umozliwiajg badania molekularne tkanki guza, co pozwala na
doktadniejsze przyporzadkowanie pacjentow do odpowiednich grup ryzyka i lepsze dostosowanie
terapii.

- Ze wzgledu na rzadkie wystepowanie LBL u dzieci, wielosrodkowe, randomizowane i prospektywne
badanie kliniczne moze stanowi¢ podstawe do wypracowania nowego, bardziej skutecznego i
bezpiecznego modelu diagnostyczno-terapeutycznego dla dzieci z tym typem nowotworu - ttumaczy
drhab. n. med. Grazyna Wrobel, gtowny badacz.

Whnioski sg jednoznaczne - nowoczesna technologia i badania molekularne DNA stajg sie
nieocenionymi narzedziami w walce z chioniakami. Dajg nadzieje na wczesniejszg diagnoze, lepsze
leczenie i szanse na trwate wyleczenie, szczegdlnie u dzieci. Swiatowy Dzieh Wiedzy o Chtoniakach
przypomina nam, ze Wcigz sg obszary, ktére wymagajg zaawansowanych rozwigzah naukowych i
medycznych.

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2195,Seminarium-pt-Pacjent-w-onkologicznych-badaniach-klinicznych.html
https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2195,Seminarium-pt-Pacjent-w-onkologicznych-badaniach-klinicznych.html
https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2289,Polska-dolacza-do-ligi-swiatowych-liderow-w-zakresie-medycyny-cyfrowej.html
https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2289,Polska-dolacza-do-ligi-swiatowych-liderow-w-zakresie-medycyny-cyfrowej.html

