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Badania kliniczne z udziatem dzieci i mtodziezy.
Prezentujemy efekty wybranych projektow
dofinansowanych ze Srodkéw Agencji Badan
Medycznych

W obliczu rosnacej liczby diagnoz nowotworowych wsrdd dzieci, badania kliniczne stajg sie kluczowym
narzedziem w rozwoju nowoczesnych terapii. Czesto sg to rzadkie lub ultra rzadkie przypadki, co
jeszcze bardziej podkresla pilng potrzebe szukania skutecznych metod leczenia. Niestety, podmioty
komercyjne ograniczajg swoje zainteresowanie prowadzeniem badan klinicznych pediatrycznych ze
wzgledu na ograniczong liczbe matych pacjentdw.

Niekomercyjne badania kliniczne, finansowane przez Agencje Badah Medycznych, przyniosty nowe
mozliwosci terapeutyczne. Ich celem jest optymalizacja sposobu leczenia, tworzenie nowych
standarddw postepowania i poprawa wskaznikow wyleczalnosci.

Brak rejestracji dla wielu lekéw stosowanych u dzieci oraz ograniczony dostep do terapii stanowig
powazne wyzwania wsrod klinistdw. Dlatego tez, rzetelne badania kliniczne sg niezbedne dla
bezpiecznej i skutecznej terapii. Ponadto, promowanie alternatywnych metod leczenia jest kluczowe,
zwtaszcza dla populacji pediatrycznej, gdzie brak petnej wiedzy o wptywie lekdw na organizm dziecka
moze zwiekszac ryzyko dziatan niepozadanych.

Dzieki wsparciu finansowemu ABM udato sie uruchomi¢ kilkanascie projektéw dedykowanych dzieciom
i mtodym dorostym. Te inwestycje zmieniajg krajobraz badan klinicznych w Polsce, oferujgc szanse na
nowe terapie i petne wyzdrowienie. Jednakze, aby osiggna¢ petny potencjat, konieczne jest dalsze
zaangazowanie i promowanie Swiadomosci na temat znaczenia tych badan dla zdrowia i zycia dzieci.

Terapia umozliwiajgca wygaszenie ucigzliwych objawdw w atopowym zpaleniu skdry u dzieci

Zespdt pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Joanny Narbutt z Uniwersytetu z £odzi pracuje nad
oceng skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania cyklosporyny i metotreksatu w atopowym zapaleniu
skéry (AZS) u dzieci i mtodziezy.

Naukowcy chca znalez¢ terapie, ktdra nie tylko tagodzi objawy AZS, ale réwniez prowadzi do
wygaszenia choroby u mtodych pacjentéw. Obecne metody czesto nie sg wystarczajace, dlatego
badane s3 leki immunosupresyjne, aby poprawic jakos¢ zycia dzieci z AZS.

Dotychczas do badania wigczonych zostato 54% planowanych pacjentéw, a wyniki wstepne sg
obiecujgce! Wstepne, obserwowane przez lekarzy prowadzacych projekt wyniki leczenia sg obiecujgce
(dobre efekty kliniczne, brak dziatah niepozgdanych, zadowolenie oraz poprawa jakosci zycia



uczestnikéw badania). Szczegbtowa analiza bedzie mozliwa po zebraniu kompletu danych.

Skuteczne przeciwdziatanie nadcisnieniu tetniczemu u mtodziezy w wieku 12-17 lat ograniczajgce
wystepowanie dziatah niepozgdanych znacznie obnizajgcych jakos¢ zycia nastolatkdw w poréwnaniu
do obecnego standardu leczenia

Nadcisnienie tetnicze dotyka 10-13% nastolatkdw, a leczenie czesto niesie ze sobg ryzyko dziatan
niepozadanych, zwtaszcza w zakresie zaburzeh metabolicznych i tolerancji wysitku. Naukowcy z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego opracowujg bezpieczniejszy schemat leczenia.

Badany lek okazuije sie obiecujgca opcja. Jego dziatanie przynosi efekty w obnizaniu cisnienia
tetniczego, minimalizujgc jednoczesnie ryzyko dziatah niepozadanych zwigzanych z metabolizmem i
tolerancjg na wysitek. Co wazne, ma réwniez dziatanie antyoksydacyjne. Projektem objeto ponad 1/3
docelowej grupy pacjentéw. Badana jest nie tylko poprawa zdrowia fizycznego, ale takze spotecznego
funkcjonowania nastolatkdw, z uwzglednieniem aspektdw szkolnych i zycia codziennego.

Zapobieganie ciezkiej niewydolnosci oddechowej u noworodkéw

Naukowcy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego szukajg sposobdw, by skutecznie zapobiec
niewydolnosci oddechowej i nadcisnieniu ptucnemu u noworodkéw.

Obecnie obserwujemy wzrost liczby porodéw przez cesarskie ciecie, co moze prowadzi¢ do
utrudnionego wchifaniania ptynu ptucnego u noworodkdw. Projekt REFSAL skupia sie na zmniejszeniu
odsetka ciezkiego nadcisnienia ptucnego poprzez zastosowanie wziewnego podawania leku
salbutamolu.

Dzieki takim innowacyjnym badaniom, nauka kieruje sie ku skutecznym rozwigzaniom, ktére mogg
poprawi¢ zycie najmtodszych i ich rodzin.
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