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Koronawirus: informacje i zalecenia

Oficjalne i wiarygodne informacje na temat nowego koronawirusa SARS-Cov-2
wywotujgcego chorobe COVID-19 oraz informacje, jak zachowad Srodki ostroznosci i jak
postepowac w przypadku podejrzenia zakazenia u siebie lub swoich bliskich, dostepne sg
na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus

W zwigzku z rekomendacjami Ministra Zdrowia, wszystkie
osoby zachecamy do kontaktu z Agencjg Badan Medycznych
za posrednictwem poczty elektronicznej, pod adresem:
kancelaria@abm.gov.pl lub telefonicznie: +48 22 270 70 69
lub +48 538 337 851.

Jak ochroni¢ sie przez zakazeniem?

Pamietaj o czestym myciu ragk wodg z mydtem i unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Kiedy
kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktdra kaszle, kicha lub ma gorgczke.


https://www.gov.pl/web/koronawirus

AVAVA

Mimsterstwo Zdrawaa

KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowsa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.,

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,
[:'I ktore kaszlg i kichaja.
JA

- Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

‘ zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

° ®
. Infolinia NFZ

300 190 590
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