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Badania kliniczne z obszaru chorob
autoimmunologicznych. Prezentujemy efekty wybranych
projektow dofinansowanych przez Agencje Badan
Medycznych

Choroby autoimmunologiczne to grupa schorzeh, w ktérych uktad odpornosciowy atakuje wiasne
komorki, tkanki i narzady, btednie rozpoznajac je jako obce. Schorzenia te dotykajg réznych narzaddw i
ukfadéw w organizmie, takich jak uktad nerwowy, miesniowo-szkieletowy czy narzady wewnetrzne.
Wsrdd chordb autoimmunologicznych mozemy wskaza¢ m.in. reumatoidalne zapalenie stawdw,
toczen rumieniowaty uktadowy, stwardnienie rozsiane, cukrzyce typu 1 i Hashimoto.

W Polsce, choroby autoimmunologiczne stanowig istotny problem zdrowotny, dotykajgc coraz wiekszg
liczbe osdb. Statystyki wskazuja, ze z chorobami autoimmunologicznymi zmaga sie ok. 5-10 proc.
populacji, co 0znacza, ze cierpi na nie mniej wiecej co 12. osoba.

Agencja Badan Medycznych wspiera finansowo projekty z obszaru chordb autoimmunologicznych.
Badania te sg istotne z kilku powoddw. Po pierwsze, zrozumienie mechanizmdéw patogenezy tych
schorzen pozwala na rozwdj bardziej precyzyjnych i skutecznych terapii. Po drugie, wzrost liczby
chorych wymaga ciggtego udoskonalania strategii diagnostycznych oraz terapeutycznych. Ponadto,
prowadzenie badan nad chorobami autoimmunologicznymi umozliwia lepsze zrozumienie ich etiologii i
czynnikdw ryzyka, co moze przyczynic sie do opracowania strategii prewencyjnych.

POPRAWA METOD WCZESNE) DIAGNOSTYKI OSOB CHORYCH NA STWARDNIENIE ROZSIANE
ORAZ BARDZO DOKEADNY MONITORING REZULTATOW STOSOWANYCH TERAPII

Stwardnienie rozsiane (SM) to choroba autoimmunologiczna, w ktdrej uktad odpornosciowy atakuje
wiasne komérki uktadu nerwowego. Stanowi najczestszg nieurazowg przyczyne niesprawnosci u ludzi
mtodych. Wyleczenie SM nie jest obecnie mozliwe. W 2019 roku polska populacja pacjentéw z SM
liczyta ponad 50 tysiecy oséb. Jednym z najwazniejszych badan wykonywanych w SM jest rezonans
magnetyczny (MR), pozwalajacy na uwidocznienie uszkodzen ukfadu nerwowego w mdzgu i rdzeniu
kregowym. W ramach badania prowadzonego przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
Szpital Uniwersytecki w Krakowie stworzony zostat algorytm sztucznej inteligencji (Al) do analizy
obrazéw MR, ktdry z duza doktadnoscia klasyfikuje stopnie zaawansowania postepéw choroby.

NOWY STANDARD LECZENIA UKkADOWYCH ZAPALEN NACZYN KRWIONOSNYCH

Zapalenia naczyn z obecnoscig przeciwciat ANCA sg rzadkimi, ale powaznymi chorobami
autoimmunologicznymi. Badanie wskazuje, ze opracowywany schemat leczenia moze w przysztosci
stac sie standardem optymalnej terapii dla pacjentéw z tg grupa chordb. Celem projektu RemiRit,



realizowanego przez Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy, jest sprawdzenie
skutecznosci personalizowanego leczenia immunosupresyjnego uktadowych zapaleh naczynh z
obecnoscig przeciwciat ANCA. Dzieki dotychczasowym badaniom, opartym na wstepnych wynikach z
udziatem 25 pacjentédw, naukowcy obserwujg obiecujace efekty. Schemat leczenia z uzyciem
przeciwciata monoklonalnego - rituksymabu, wydaje sie by¢ bezpieczny i skuteczny, zmniejszajac
obcigzenie personelu medycznego oraz poprawiajac jakos¢ zycia pacjentéw poprzez ograniczenie
liczby wizyt i skrécenie czasu podania leku.

BADANIE KLINICZNE OCENIAJACE SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO INHIBITORA TNF W
LECZENIU ZESPOtU SAPHO

Zespdt SAPHO to rzadka choroba, ktora powoduje zapalenie stawow, kosci oraz zmiany skdrne takie
jak tradzik i tuszczyca. Jej przyczyny nie sg do kohca znane, ale podejrzewa sie, ze moga bra¢ w nigj
udziat zaréwno czynniki infekcyjne, jak i genetyczne. Objawy mogg obejmowac zapalenie stawdw,
kregostupa, oraz trudnosci ze skdrg, takie jak trudnosci z tuszczyca krostkowa. Choroba znaczaco
pogarsza jakos¢ zycia pacjentéw z powodu bélu i ograniczen w codziennej aktywnosci. Badanie
kliniczne prowadzone przez Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab.
med. Eleonory Reicher ma na celu ocene skutecznosci i bezpieczenstwa inhibitordw TNF w leczeniu
zespotu SAPHO. Jest to pierwsze tego typu badanie na swiecie, ktore zostanie przeprowadzone zgodnie
z zasadami medycyny opartej na dowodach (EBM). Badanie ma réwniez umozliwi¢ pacjentom z
zespotem SAPHO w Polsce dostep do nowoczesnych i potencjalnie skutecznych metod leczenia, jakimi
sg inhibitory TNF. Grupe badang stanowig dorosli pacjenci z zespotem SAPHO, ktdrzy nie odczuwaja
poprawy po standardowym leczeniu.

Z pozostatymi badaniami z obszaru chordb
autoimmunologicznych mozna zapoznac sie poprzez
wyszukiwarke badan ABM na stronie:
https://wyszukiwarka.abm.gov.pl/
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