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Agencja Badan Medycznych rozpoczeta prace nad
projektem wiasnym dotyczgcym wczesnego wykrywania
endometriozy

Endometrioza jest schorzeniem dotykajacym okoto 6 do 10% kobiet w wieku 15 - 49 lat. Jak szacujg
eksperci, choroba moze dotyczy¢ nawet 3 min kobiet w naszym kraju. Podstawowym problemem jest
pdZna rozpoznawalnos¢ choroby, srednio po 6-8 latach dolegliwosci bolowych wytaczajacych kobiety z
normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i z aktywnosci zawodowej. Projekt Agencji Badan
Medycznych ma stanowi¢ odpowiedZz na wyzwanie zwigzane z potrzebg szybkiej diagnostyki
endometriozy.

Endometrioza charakteryzuje sie obecnoscig komdrek btony Sluzowej trzonu macicy (endometrium)
poza jamg macicy. Komdrki te s3 nadal aktywne wydzielniczo i reagujac na zmiany hormonalne
zachodzace w cyklu miesigczkowym powodujg w organizmie przewlekiy reakcje zapalng. Ponadto,
endometrioza moze by¢ réwniez przyczyng obnizonej ptodnosci. Ratunek w walce z chorobg moze
stanowi¢ bardziej dostepna diagnostyka. W zwigzku z tym, w Agencji Badan Medycznych trwajg
intensywne prace nad rozpoczeciem projektu, ktdrego celem jest sprawdzenie przydatnosci klinicznej
testu EndoRNA w populacji kobiet z podejrzeniem endometriozy.

Dotychczas jedyng pewng metodg potwierdzenia endometriozy byta operacja - laparoskopia.
Natomiast test EndoRNA jest alternatywq dla tych kobiet, ktére chcg mie¢ pewnos¢ czy chorujg na
endometrioze. Test jest krétka, bezpieczng procedura, ktérg mozna wykona¢ w gabinecie lekarskim,
polegajacg na pobraniu fragmentu biony sluzowej w trakcie badania ginekologicznego. Test EndoRNA
jest dostepny komercyjnie na rynku polskim od 2023 roku.

Test EndoRNA umoZliwia szybsze potwierdzenie lub wykluczenie obecnosci endometriozy (wynik
nawet w ciggu 48h). Skrécony czas diagnostyki jest kluczowy dla pacjentek, poniewaz pozwala na
wczesniejsze rozpoczecie leczenia i minimalizacje negatywnych skutkéw schorzenia. Statystyki
wskazujg, Ze co 10. kobieta moze cierpie¢ na endometrioze (nawet 200 min kobiet, dane WHO), a nie
wszystkie przypadki sg zdiagnozowane. Istnieje potrzeba zwiekszenia Swiadomosci endometriozy,
zarédwno wsréd pacjentek, jak i profesjonalistow medycznych. Kluczowa jest poprawa
rozpoznawalnosci schorzenia - endometrioza odpowiada za ok. 40% nieptodnosci kobiecej a wsrod
chorych na Endometrioze 50 procent ma problemu ptodnoscia. Test EndoRNA moze by¢ kluczowy w
identyfikacji przypadkdw, ktdre wczesniej mogly pozostac nierozpoznane, przyczyniajac sie do
poprawy statystyk diagnozowania endometriozy. Co wiecej, jest to metoda, ktdra moze byc
wykorzystana w kazdym gabinecie lekarskim - nie wymaga specjalistycznego sprzetu, a pacjentka po
pobraniu prébki moze wrdci¢ do codziennych obowigzkéw - podkresla Lucyna Jaworska Wojtas -
Prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze.



Realizacja projektu ABM umozliwi sprawdzenie przydatnosci klinicznej testu EndoRNA w odniesieniu do
populacji pacjentek z niejednoznacznymi wynikami badan obrazowych lub brakiem odchyleh w
badaniach obrazowych pomimo objawdw klinicznych sugerujgcych endometrioze. Kazdej z pacjentek
zostanie wykonany test EndoRNA, a jego wyniki poréwnane z wynikami z laparoskopii. Wyniki
eksperymentu mogg zosta¢ wykorzystane przez Ministerstwo Zdrowia do zlecenia Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji oceny mozliwosci refundacji testu w przypadku otrzymania
wynikow potwierdzajgcych jego poréwnywalng skutecznos¢ do laparoskopii.

W przypadku pozytywnej odpowiedzi dotyczacej poréwnywalnej skutecznosci i czutosci testu
wzgledem laparoskopii mozliwe stanie sie wczesne wykrycie schorzenia i podjecie terapii. Wczesne
leczenie to réwniez szansa na ograniczenie skutkéw powikiah towarzyszacych zaawansowanej
endometriozie.

Wykrywanie réznych form endometriozy jest kluczowe dla spersonalizowanej opieki i skutecznego
planowania leczenia, co moze poprawic jakos¢ Zycia pacjentek. Inne, obecnie stosowane markery jak
CA 125 lub Bcl6 nie sg specyficzne dla endometriozy i nie wskazujg jednoznacznie wystepowania tej
choroby. Moje rekomendacje wskazujg na  wprowadzenie Testu EndoRNA jako wskazania
endometriozy, ale do odpowiedniej diagnostyki i leczenia muszg by¢ natychmiast powotane Centra
Diagnozy i Leczenia Endometriozy oraz wprowadzona prawidtowa wycena swiadczen. Bedzie to
wowczas prawidtowe i kompleksowe diagnozowanie i leczenie pomagajace 3 milionom wykluczonych
z systemu opieki zdrowotnej pacjentek - podsumowuje Lucyna Jaworska Wojtas - Prezes Fundacji
Pokonac Endometrioze.
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