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Europejski Dzien Mdzgu. Innowacyjne podejscia w
leczeniu chordb moézgu

18 marca kazdego roku obchodzimy Europejski Dzieh Mdzgu, podkreslajgc znaczenie zdrowia tego
organu dla ogdinego dobrostanu. W kontekscie dzisiejszego Swieta warto spojrze¢ na innowacyjne
podejscia w tym obszarze.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2030 roku choroby mézgu bedg stanowity
najwieksze zagrozenie zdrowotne, prowadzac do niepetnosprawnosci lub Smierci. Jedng z najbardziej
powszechnych choréb mdzgu jest otepienie, a przewiduje sie, ze do 2030 roku liczba o0séb cierpigcych
na te przypadios¢, w tym chorobe Alzheimera, wzrosnie do 82 milionéw, a do 2050 roku do 152
milionow.

Choroba Alzheimera jest jedng z gtéwnych przyczyn otepienia, odpowiadajgcg za wiekszos¢
przypadkow (60-75%). Objawia sie stopniowym ostabieniem zdolnosci poznawczych, w tym pamieci i
umiejetnosci logicznego myslenia. W obliczu tego rosngcego problemu naukowcy poszukujg nowych
rozwigzan terapeutycznych.

Jednym z tych innowacyjnych podejs¢ jest badanie nad skutecznoscig fumaranu dimetylu w redukgji
atrofii mdzgu oraz poprawie funkcji poznawczych u pacjentdw z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi i otepieniem zwigzanym z chorobg Alzheimera. Projekt ten, prowadzony przez
Uniwersytet Medyczny w todzi, ma na celu nie tylko poprawe jakosci zycia pacjentéw, ale takze
zahamowanie postepu choroby.

Innym przyktadem jest badanie head to head poréwnujgce warto$¢ funkcjonalng dwéch modeli
robotycznie wspomaganej rehabilitacji u pacjentéw z rdzeniowym zanikiem miesni (SMA). Jego celem
jest okreslenie optymalnego modelu rehabilitacji dla 0séb z SMA w zaleznosci od wieku, wyjsciowego
stanu funkcjonalnego oraz innych czynnikdw, takich jak typ genetyczny i stosowane leczenie
przyczynowe. Projekt Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu zakfada
ocene dtugoterminowych efektdw funkcjonalnych rehabilitacji.

Kolejne badanie finansowane ze srodkéw Agencji Badan Medycznych ma na celu ocene skutecznosci i
bezpieczenstwa stosowania apiksabanu w profilaktyce udaru mdzgu u pacjentdw z przewlekiy
chorobg nerek w stadium 5 i migotaniem przedsionkéw (SACK), zaréwno dializowanych, jak i
niedializowanych. Gtéwna hipotezg badawczg jest to, ze apiksaban moze zmniejszy¢ czestos¢
wystepowania udaréw niedokrwiennych mézgu bez zwiekszania ryzyka krwawien Smiertelnych lub
$rédczaszkowych w poréwnaniu z brakiem stosowania antykoagulacji. Badanie Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego adresuje luke w dotychczasowej wiedzy na temat skutecznosci i bezpieczenstwa terapii
przeciwzakrzepowej u pacjentdw z zaawansowang przewlekla chorobg nerek i migotaniem
przedsionkdw, co moze mie€ istotne znaczenie kliniczne dla zarzgdzania ta grupa pacjentow.



https://abm.gov.pl/

W Europejskim Dniu Mdzgu warto pamieta¢ o potrzebie kontynuowania badan w obszarze choréb
wptywajgcych na prace mézgu oraz wspieraniu innowacyjnych rozwigzan terapeutycznych, ktére
moga przynies¢ pomoc milionom pacjentdw na catym Swiecie.

Z pozostatymi badaniami z dziedziny neurologii i psychiatrii mozna zapozna¢ sie poprzez
wyszukiwarke badan ABM na stronie: https://wyszukiwarka.abm.gov.pl/
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