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Tydzien dla serca. Badania kliniczne sg motorem
innowacji w kardiologii

Choroby uktadu sercowo naczyniowego stanowig najczestszg przyczyne zgondw na swiecie. W Polsce
odpowiadajg za 37 proc. wszystkich zgonéw. Ta alarmujgca statystyka podkresla wage badan
klinicznych w kardiologii, ktére stanowig fundament dla rozwoju nowych metod diagnozowania,
leczenia i zapobiegania chorobom.

Podczas obchoddw Tygodnia dla Serca, warto zwrdci¢ uwage na badanie TELE-SPACER prowadzone
przez American Heart of Poland. Projekt ten, wspierany przez Agencje Badan Medycznych i kierowany
przez zespdt prof. dr hab. n. med. Sebastiana Steca i dr Edyty Stodétkiewicz-Nowarskiej, bada nowe
mozliwosci w leczeniu bloku przedsionkowo-komorowego (AVB) - problemu, ktory dotad czesto
skazywat pacjentdw na koniecznos¢ implantacji stymulatora serca.

Gtéwnym celem badania jest sprawdzenie, czy mozna unika¢ operacji wszczepienia stymulatora serca
u niektérych pacjentéw poprzez wczesniejsze przeprowadzenie szczegétowych badan i zastosowanie
nowej metody leczenia zwang kardioneuroablacja.

Kardioneuroablacja polega na celowym niszczeniu (ablacji) wybranych obszaréw w sercu, ktére sg
odpowiedzialne za nadmieme przekazywanie impulséw nerwowych przez nerw btedny do serca.
Ablacja jest zwykle wykonywana za pomocg ciepta (radiofrekwencji) lub zimna (krioterapii), ktore
przerywajq sciezki przewodzenia w sercu, co ma na celu przywrdcenie normalnego rytmu serca.

- Spodziewamy sie realizacii celow naszego badania, czvii
redukcii 0 33-50% koniecznosci wszczepienia rozrusznika w
qrupie wstepnie kierowanej do oceny autonomicznej i
kardioneuroablacji. Oznacza to mniej inwazyjne leczenie, co
moze poprawic JjakosC Zycia pacjentow i zmnieiszyC ryzyko
powaznych problemdw zdrowotnych - komentuie prof. dr hab.
n. med. Sebastian Stec, gtéwny badacz w badaniu TELE-
SPACER

W ramach badania, lekarze uzywajg nowoczesnych narzedzi, takich jak zaawansowane badania EKG,
ktdre mozna przeprowadzac na odlegtos¢ i zbierajg dane w elektronicznym systemie, co pomaga lepiej
monitorowac stan pacjentow.

To badanie nie tylko wprowadza nowe metody leczenia, ale takze pomaga lepiej zrozumie, jak dziata



serce i jakie s najlepsze sposoby leczenia jego problemdéw. W przysztosci moze to prowadzi¢ do
zmiany zalecen lekarskich na catym Swiecie i inspirowa¢ dalsze badania nad doktadniejszymi
metodami diagnozy i leczenia chordb serca.

Z pozostatymi badaniami z dziedziny kardiologii mozna zapozna¢ sie poprzez wyszukiwarke badan
ABM na stronie: https://wyszukiwarka.abm.gov.pl/
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