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Badanie wtasne ABM nad uzywaniem substancji
uzalezniajgcych

Czynnikiem ryzyka, ktdry od 1990 roku powoduje najwyzszg utrate lat zycia w zdrowiu w Polsce jest
palenie tytoniu. Co trzeci Polak pali tradycyjne papierosy codziennie. Juz niedtugo Agencja Badan
Medycznych planuje rozpoczac realizacje badania wtasnego pn. “Analiza rozpowszechnienia i
czynnikdw zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji uzalezniajgcych w polskiej populacji”.

Badanie bedzie prowadzone przez zesp6t ABM wraz z gtéwnym badaczem, ktorym w projekcie bedzie
drhab. n o zdr. tukasz Balwicki, prof. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed), kierownik
Zakfadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed i jego zespotem w skiad ktérego wejda
tacy specjalisci jak m.in. profesor Dorota Kaleta z Uniwersytetu Medycznego w £odzi czy dr hab.
Ewelina Chawtowska z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Badanie wtasne prowadzone przez ABM bedzie mie¢ na celu zebranie rzetelnych informacji wsréd
reprezentatywnej grupy polskiej populacji na temat uzywania przez nich nowych wyrobdw
nikotynowych takich jak elektroniczne papierosy czy tez tyton podgrzewany. Wynikiem projektu ma
by¢ kompleksowy opis stosowania nie tylko papieroséw tradycyjnych, ale takze nowych wyrobdw
nikotynowych.

Polska jest rynkiem szybkiej penetracji nowymi wyrobami przemystu tytoniowego - szczegdlnie w
grupie mtodziezy i mtodych dorostych. Opieranie decyzji dot. polityki zdrowotnej przez wladze
publiczne na gruntowanej wiedzy i krytycznej analizie danych jest jednym z najwazniejszych
elementdw decydujgcych o skutecznosci podejmowanych dziatan. Przeprowadzenie rzetelnego,
skrupulatnie przygotowanego badania pozwoli wiec na zaplanowanie efektywnej polityki zdrowotnej.
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