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Agencja Badan Medycznych
rozpoczeta realizacje badania z
uzyciem testu diagnozujgcego
endometrioze

Konferencja prasowa

16 pazdziernika odbyfa sie konferencja prasowa Agencji Badan
Medycznych i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu inaugurujgca
badanie wtasne Agencji pn. ,Badanie poréwnawcze oceniajgce
zastosowanie nieinwazyjnego testu EndoRNA w rozpoznaniu
endometriozy wzgledem laparoskopii”.

W Polsce okoto 1 milion Polek boryka sie z endometriozg, ale
szacuje sie, ze niezdiagnozowana endometrioza moze dotyczy¢
nawet 3 min kobiet.

Endometrioza jest schorzeniem dotykajgcym okoto 6 do 10%
kobiet w wieku 15 - 49 lat. Najczesciej endometrioza jest
rozpoznawana u kobiet w wieku 25 do 35 lat. Mechanizm
powstawania endometriozy jest niejasny, a dostepne hipotezy nie
opisuja zjawiska w sposdb wyczerpujacy.

Podstawowym  problemem jest pdzna  rozpoznawalnosé
endometriozy, Srednio po 6-8 latach dolegliwosci bolowych
wytgczajgcych  kobiety z normalnego funkcjonowania w
spoteczenstwie i z aktywnosci zawodowej. Ponadto, endometrioza
moze by¢ réwniez przyczyna obnizonej ptodnosci. Szacuje sie, ze
okoto 50% wszystkich przypadkdw nieptodnosci kobiecej jest
spowodowane przez endometrioze, tym samym stanowi ona
bardzo istotny problem zaréwno spoteczny jak i kliniczny.

- Uwaza sie, ze u okoto 1 kobiety na 100 mozemy rozpoznac
endometrioze. Jesli natomiast méwimy o pacjentkach, ktére maja
problemy z ptodnoscia, to ten odsetek jest zdecydowanie wyzszy i
dotyczy prawie 50% pacjentek, ktdre nie mogq zajs¢ w cigze. Bez
leczenia, w cigze zachodzi tylko 50% pacjentek z fagodng
endometriozg, ale juz tylko ¥ kobiet z endometriozg o srednim
nasileniu i kilka procent kobiet z ciezkg endometrioza. Co jednak
kluczowe, aby odpowiednio dostosowac leczenie do pacjentek,
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musi najpierw je zdiagnozowac. Wierzymy, Ze proponowane
badanie przyspieszy diagnostyke, obnizy koszty, a co
najwazniejsze zmnigjszy koniecznos¢ obcigzenia pacjentek
operacjg, a test pozwoli rozpozna¢ endometrioze w warunkach
ambulatoryjnych - podkresla prof. zw. dr hab. Ewa Wender-
Ozegowska - Gtdwna badacz w projekcie.

Majac na uwadze powyzsze, Agencja Badan Medycznych
rozpoczeta realizacje badania 2z uzyciem nowoczesnego,
praktycznie bezinwazyjnego testu EndoRNA diagnozujgcego
endometrioze. Badanie prowadzone bedzie w Poznaniu, todzi,
Rzeszowie, Lublinie, Warszawie.

Aktualnie brak jest refundowanych, tatwo dostepnych metod o
wysokiej czutosci i swoistosci w rozpoznaniu endometriozy, ktére
mozna by bylo zastosowa¢ ambulatoryjnie. Proponowany
eksperyment badawczy ma na celu ocene swoistosci i czutosci
oraz wykazanie przydatnosci zastosowania testu EndoRNA w
poréwnaniu do zabiegu laparoskopii w wykrywaniu endometriozy
juz we wczesnych stadiach, co pozytywnie wptynie na
usprawnienie procesu diagnostyki endometriozy.

- Endometrioza rozwija sie niezauwazona przez wiele lat. Dotyczy
kobiet w kazdym wieku. Atakuje nawet 10% populacji kobiet. Jesli
chcemy, aby byta wykrywana jak najszybciej, musimy mie¢ do
dyspozycji narzedzia dziatajgce szybko i powszechnie dostepne,
tak by diagnostyka endometriozy byta dostepna u kazdego
ginekologa. Kluczowe jest, by pokonac chorobe, zanim
rozprzestrzeni sie w organizmie. Dzieki badaniu zastosowania
testu endoRNA jestesmy o krok blizej od realizacji tej misji -
podkreslata Lucyna Jaworska Wojtas - prezes Fundacji ,Pokonac
Endometrioze”

- Endometrioza jest chorobg, ktdra mimo postepu w medycynie
jest bardzo trudna w diagnostyce. Mam nadzieje, Ze dzieki
realizacji badania wiasnego Agencji Badan Medycznych uda nam
sie rozwigza¢ to wielkie wyzwanie diagnostyczne i pomdc
pacjentkom w Polsce i by¢ moze na catym swiecie. Mamy
nadzigje, ze bedzie to takze informacja, czy tego typu testy oparte
o diagnostyke molekularng powinny by¢ w systemie opieki
zdrowotnej refundowane - podsumowuje prof. dr hab. n. med.
Wojciech Fendler Prezes Agencji Badan Medycznych.

Wiecej informacji na stronie: https://endometrioza.abm.gov.pl/
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