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Nowoczesne terapie w przewlektej biataczce
limfocytowe] - wspieramy przetomowe badania

29 maja, w Swiatowy Dzier Walki z Nowotworami Krwi, szczeg6ing uwage kierujemy na przewlekta
biataczke limfocytowa - jeden z najczesciej wystepujacych nowotwordw uktadu krwiotworczego u
dorostych. To choroba przewlekta, ktdra czesto rozwija sie powoli, przez dtugi czas bezobjawowo, lecz
gdy juz wymaga leczenia - staje sie wyzwaniem na wiele lat.

Wiasnie dlatego tak wazne sg badania kliniczne, ktdre dajg szanse na opracowanie coraz
skuteczniejszych i bezpieczniejszych metod terapii. Jedno z takich badan - finansowane przez Agencje
Badan Medycznych - prowadzone jest w Specjalistycznym Szpitalu

im. dr. A. Sokotowskiego w Watbrzychu. Projekt koncentruije sie na poréwnaniu dwéch nowoczesnych
schematow leczenia pierwszej linii przewlektej biataczki limfocytowe).

Bez chemioterapii - ku przysztosci leczenia biataczki

Jeszcze do niedawna chemioterapia byfa podstawg leczenia wielu nowotworéw, w tym biataczki. Dzi$
medycyna idzie w kierunku terapii celowanych - opartych na lekach ukierunkowanych molekularnie,
dostosowanych do konkretnego typu komdrek nowotworowych badz tez celujgcych w konkretny
patomechanizm choroby. Badanie realizowane w Watbrzychu idealnie wpisuje sie w ten kierunek.

- Celem naszego projektu jest poréwnanie dwoch schematdw leczenia: standardowego - z uzyciem
wenetoklaksu i obinutuzumabu oraz badanego - z wykorzystaniem nowego inhibitora BTK, czyli
akalabrutynibu, w potgczeniu z obinutuzumabem - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Aleksandra Butrym,
hematolozka i gtéwna badaczka. Na uwage zastuguije fakt, ze obie te terapie sg ograniczone w
czasie. To tzw. badanie head-to-head - bezposrednie poréwnanie dwdch aktywnych terapii w
warunkach klinicznych. Umozliwia ono wytonienie opdji nie tylko skuteczniejszej, ale tez lepiej
tolerowanej przez pacjentéw.

Leczenie, ktdre daje wiecej nadziei

Do badania kwalifikowani sg dorosli pacjenci z nowo rozpoznang przewlekig biataczkg limfocytowa,
ktdrzy jeszcze nie rozpoczeli leczenia, ale juz go wymagajg. Terapia trwa do 12 miesiecy (czyli 12 cykli
leczenia), po czym uczestnicy pozostajg pod obserwacjg przez kolejne lata. Wszystko po to, by
rzetelnie ocenic dtugofalowe efekty leczenia, czas trwania remisji i ewentualne nawroty choroby.

Jak moéwi prof. Butrym:

- Obecnie udato nam sie juz wigczy¢ jedna trzecig planowanej liczby uczestnikdéw. Obserwujemy dobrg
tolerancje leczenia. To napawa nas duzym optymizmem. Na dtugofalowe wyniki przyjdzie nam jeszcze
troche poczekac. Trwaja tez przygotowania do uruchomienia badania w kolejnych osrodkach
hematologicznych w kraju - to pozwoli nam znaczaco przyspieszyc¢ rekrutacje. Zapraszamy do
kontaktu pacjentéw, ktérzy spetniajg kryteria wigczenia do naszego badania (dotychczas nieleczonych



pacjentdw z przewlekig biataczka limfocytowg).

Polscy badacze w czotdwce swiatowych trenddw

Projekt z Watbrzycha jest przyktadem, jak dzieki wsparciu Agencji Badah Medycznych w Polsce
realizowane sg badania na najwyzszym Swiatowym poziomie - wieloosrodkowe, randomizowane, z
udziatem pacjentéw w warunkach zblizonych do codziennej praktyki klinicznej. Co wazne, kryteria
kwalifikacji uczestnikdw zostaty zaplanowane tak, by moZliwe byto poréwnanie wynikéw z danymi z
rzeczywistej opieki zdrowotnej (real world evidence). To znaczacy krok w kierunku personalizowanej
medycyny. Dzieki takim projektom pacjenci zyskujg dostep do nowoczesnego leczenia, a naukowcy -
do rzetelnych danych, ktdre pozwolg wypracowac optymalne sciezki terapeutyczne.
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