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Rozpoczeto sie badanie nad skutecznoscig chlorochiny
w zapobieganiu powikfaniom COVID-19

Ruszyt ogdlnopolski program badania wptywu chlorochiny na zapobieganie lub zmniejszenie
ciezkich powikfan ptucnych w przebiegu zakazenia koronawirusem koordynowany przez
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, realizowany w ramach programu
wiasnego Agencji Badan Medycznych.

Ruszyt pierwszy program badania leku, dajgcego nadzieje na zapobieganie lub zmnigjszenie
ciezkich powiktan ptucnych w przebiegu zakazenia koronawirusem. Pierwszy pacjent zostat
dzis (09.04.2020) zakwalifikowany. Badanie, ktérego autorami jest zespdt ekspertéw w
dziedzinie badan klinicznych i specjalistéw chordb zakaznych z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu prowadzone jest w kilku osrodkach w Polsce (oprécz Wroctawia m.in. w todzi,
Poznaniu). Program zostat wybrany i sfinansowany przez Agencje Badan Medycznych jako
jeden z priorytetowych kierunkdw walki z epidemiag wirusa COVID-19.

W ostatnich tygodniach coraz wiecej oséb zakazonych koronawirusem kierowanych jest na
kwarantanne domowg lub do izolatoriéw. U wiekszosci choroba przebiega¢ bedzie tagodnie. U 20-25%
spodziewac sie jednak mozna nasilenia objawdw, w tym zapalenia ptuc i niewydolnosci oddechowe;j,
ktdre moga wymagac leczenia na oddziale intensywnej terapii z uzyciem respiratora.

Z doswiadczen innych krajéw wiemy, ze osoby zagrozone niekorzystnym przebiegiem to osoby starsze
oraz osoby z przewlektymi chorobami ptuc i serca, nadcisnieniem, cukrzyca, przewlekta chorobg nerek.
Tym wszystkim osobom poprzez udziat w naszym programie terapeutycznym proponujemy
rozwigzanie, ktore, jak liczymy, zmniejszy ryzyko powiktan zakazenia wirusem - wyjasnia p.o. rektora
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. Piotr Ponikowski. W zapewnieniu bezpieczenstwa
pacjentéw i personelu kluczowa role odegra telemedycyna.

- Osobom zakwalifikowanym do badania do domu dostarczymy sprzet, ktory bedzie monitorowat ich
najwazniejsze funkcje zyciowe (termometr, cisnieniomierz, urzgdzenie do pomiaru saturacji) a wyniki
beda na biezaco analizowane w naszym centrum telemedycznym. Dodatkowo, pofowie o0sdb
wybranych w sposéb losowy zaproponujemy leczenie chloroching przez 14 dni. Jest to lek stosowany
od kilkudziesieciu lat w zapobieganiu i leczeniu malarii oraz w leczeniu chordb reumatycznych. Mamy
podstawy by sadzi¢, ze lek ten moze by¢ skuteczny w zapobieganiu rozwojowi zapalenia ptuc,
powiktaniom oddechowym w tym koniecznosci leczenia w oddziatach intensywnej terapii u chorych
zakazonych COVID-19. Jednak na chwile obecng tego nie wiemy na pewno i dlatego istnieje pilna
potrzeba, aby takie badanie przeprowadzi¢ - dodaje prof. Piotr Ponikowski. Mamy nadzieje, ze pozwoli
to zgromadzi¢ wiarygodne dowody na skutecznos¢ jego dziatania u chorych z COVID-19 a w
konsekwencji na rutynowe wprowadzenie go do praktyki leczenia. Zmniejszenie ryzyka powikfan
Znaczaco skroci czas choroby, a w konsekwencji przyczyni sie do ograniczenia pandemii i jej skutkdw



zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych nie tylko w Polsce, ale i w Europie i na catym swiecie.

- To byto ogromne wyzwanie - przyznajg koordynujgce prace prof. Ewa Jankowska i prof. Brygida Knysz
z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. - Uruchomienie tak duzego i waznego badania w ciggu
dwdch tygodni, przy uwzglednieniu obecnych brakéw na rynku - byto wyjatkowo trudne. Musielismy w
niespotykanym tempie procedowa¢ kwestie formalne przy wspoétpracy z innymi osrodkami, a takze
zdoby¢ i zakupi¢ niezbedny sprzet. Wszyscy uczestnicy musieli otrzyma¢ ustandaryzowane urzadzenia
- termometry na przyktad sprowadzaliémy z Szanghaju. Dzieki dobrej woli i wysitkowi wielu ludzi
mamy wszystko, czego potrzebujemy na czas i moglismy rozpocza¢ badanie - podkresla prof. Ewa
Jankowska.

Badanie realizowane bedzie we Scistej wspdtpracy z zespotem lekarzy-zakaznikow Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu z prof. Brygidg Knysz, prof. Leszkiem Szenbornem, prof. Krzysztofem
Simonem na czele.

W programie wezmie udziat 400 oséb. O pierwszych wnioskach bedzie mozna méwic za kilka tygodni.
Na znalezienie potwierdzonego naukowo skutecznego sposobu ograniczenia powiktan oraz leczenia
chorych zakazonych koronawirusem czeka caty medyczny swiat.
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