Agencja Badan Medycznych

https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/533,Nowe-standardy-leczenia-udarow-mozgow-z-dofinansowaniem-ABM.html
13.05.2025, 23:06

Nowe standardy leczenia udarow mdzgow z
dofinansowaniem ABM

Gdanski Uniwersytet Medyczny rozpoczyna badanie dotyczace farmakologicznego leczenia
pacjentdw z udarem niedokrwiennym maozgu. Realizacja projektu mozliwa jest dzieki ponad
20 min zt dofinansowania ze Srodkdw Agencji Badan Medycznych w ramach konkursu na
realizacje niekomercyjnych badan klinicznych.

W ramach projektu zbadana zostanie skutecznos¢ schematu kilkuetapowej innowacyjnej terapii dla
pacjentdw w ostrej fazie udaru niedokrwiennego spowodowanego zamknieciem srednich i matych
tetnic mézgu, ktérzy przed udarem czynnie przyjmowali leki przeciwzakrzepowe. Jest to najliczniejsza
grupa chorych z udarem mdzgu, dla ktérej - pomimo odpowiednio wczesnej reakcji (pogotowie -
oddziat udarowy) - nie istnieje rutynowa terapia mogaca przywrdci¢ mézgowy przeptyw krwi. Oznacza
to, ze nie mozna zaproponowac pacjentowi zadnego leczenia, ktére mogtoby radykalnie poprawic jego
rokowanie.

Udar mézgu jest najczestszg przyczyng trwatej ztozonej niepetnosprawnosci ludzi dorostych na Swiecie
i jedna z najczestszych przyczyn zgondéw. Az 85% wszystkich udaréw mézgu stanowig udary
niedokrwienne, ktore sg spowodowane ostrym zamknieciem lub krytycznym zwezeniem tetnicy
wewnatrzczaszkowej lub domdzgowe;.

Bezposrednig przyczyna ponad 20% ostrych udaréw niedokrwiennych mézgu jest zatorowos¢
sercowo-tetnicza. Skrzepliny w jamach serca tworzg sie najczesciej u pacjentdw z migotaniem
przedsionkdw. Jesli migotaniu przedsionkdw towarzyszy jeden z innych czynnikdw ryzyka udaru,
prawdopodobienstwo jego wystgpienia jest bardzo duze. W celu obnizenia ryzyka w tej grupie
pacjentow, stosuje sie doustnie leki przeciwzakrzepowe badz - w rzadkich, szczegdlnych sytuacjach
klinicznych - podskdrnie podaje sie heparyny. Chociaz postepowanie takie obniza ryzyko zachorowania
na udar niedokrwienny mdzgu nawet o ponad 80%, to ciggle pozostaje ono znacznie wyzsze niz w tzw.
populacji ogdinej - podkresla prof. dr hab. Bartosz Karaszewski - lider projektu.

Szacuje sie, ze w Polsce liczba udaréw niedokrwiennych mézgu, ktore wystapity pomimo
przyjmowania lekdw przeciwzakrzepowych, wynosi ok. 8 tys. rocznie, a ich liczba, podobnie jak na
Swiecie, rosnie. U stosunkowo niewielkiej liczby sposrdd tych chorych mozna podjac leczenie metoda
trombektomii mechanicznej, pozostali nie kwalifikujg sie do zadnego typu leczenia przyczynowego -
reperfuzyjnego. Niniejsze badanie ma na celu opracowanie pierwszej terapii przyczynowej dla tej
grupy pacjentéw - podsumowuie prof. dr hab. Bartosz Karaszewski.

Projekt ma format wieloosrodkowy, partnerem zagranicznym jest University College London z
brytyjskim National Hospital for Neurology and Neurosurgery.

Wyniki projektu mogg znaczaco zmieni¢ Swiatowe standardy leczenia udaréw madzgu, wytyczy¢ nowe



Sciezki postepowania i kazdego roku pozwoli¢ na powrdt do normalnego zycia po udarze dodatkowo
wielu tysigcom oséb na Swiecie.
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