Agencja Badan Medycznych

https://www.abm.gov.pl/pl/aktualnosci/555,Przelomowa-metoda-leczenia-miastenii-gravis-z-finansowaniem-Agencji-Badan-Med
ycz.html
14.05.2025, 20:31

Przelomowa metoda leczenia miastenii gravis z
finansowaniem Agencji Badan Medycznych

Uniwersytet Medyczny w Lublinie rozpoczat realizacje badania klinicznego dedykowanego
pacjentom z miastenia. Projekt uzyskat 26 min zt grantu w ramach pierwszego konkursu
Agencji Badan Medycznych na dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa.

Miastenia gravis to choroba autoimmunologiczna z grupy chordb nerwowo-miesniowych polegajaca na
zaburzeniu transmisji nerwowo-miesniowej. W wyniku nadmiernej aktywacji uktadu immunologicznego
powstajg nieprawidtowe przeciwciata, co doprowadza do ostabienia miesni.

Najczesciej choroba zaczyna sie od pojawienia sie niedowtaddw miesni twarzy, opadania powiek,
dwojenia w oczach, trudnosci w méwieniu, potykaniu. PéZniej moze dojs¢ do uogdlnienia choroby,
gdzie atakowane sg inne grupy miesni. Pacjent rano jest w miare sprawny, za$ w ciggu dnia, wraz z
aktywnoscig codzienng zaczynajg stabna¢ miesnie. Najbardziej niebezpieczne jest zajecie miesni
oddechowych. Dochodzi wéwczas do przetomdw miastenicznych, co moze doprowadzi¢ do Smierci.

Tradycyjne metody leczenia

Leczenie objawowe ma na celu zwiekszenie sity miesni. Drugim réwnolegtym postepowaniem jest
ostabianie ukfadu immunologicznego, aby nie atakowat wtasnych struktur. Wsrdd réznych opgji
terapeutycznych w pierwszej linii stosuije sie sterydy. Niestety takie leczenie musi by¢ prowadzone
przewlekle, stad liczne dziatania niepozadane. W przetomach immunologicznych stosujemy terapie
oczyszczania krwi z przeciwciat, czyli plazmafereze, albo podajemy immunoglobuliny. Sg to metody
dorazZne, ratunkowe, ktére moga wyprowadzic z przetomu miastenicznego, natomiast nie nadaja sie
do dtugofalowej, przewlektej terapii. Dlatego konieczne byto poszukiwanie nowych lekéw - podkresla
prof. Konrad Rejdak kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Pionierska metoda leczenia z zastosowaniem kladrybiny

Kladrybina jest znana od okofo 30 lat. Powstata jako lek majacy leczy¢ wybrane postaci biataczek, gdyz
uszkadza i niszczy limfocyty. Okazafa sie bardzo skuteczna w wybranych typach biataczek. Kladrybing
zainteresowano sie réwniez w leczeniu stwardnienia rozsianego, gdyz w tym przypadku tez dochodzi
do nadmiernej aktywacji uktadu immunologicznego. Obecnie lek ten zarejestrowany jest w tym
wskazaniu.

W innowacyjnym projekcie opracowanym w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, ktorego autorem
jest prof. Konrad Rejdak zastosowano kladrybine w leczeniu chorych z miastenia gravis, jako orginalng
metoda terapeutyczng w skali Swiatowe;j.

Pilotazowe badanie wykazato duzg skutecznos¢ nowej metody. W miastenii lek podawany jest w



ramach krétkiej kuracji, ale efekt kliniczny trwa dtugo. Wybidrczo uszkadzamy nieprawidtowe
limfocyty, przerywamy leczenie i pozwalamy, aby odrodzity sie limfocyty o prawidtowych
wiasciwosciach. Dzieki temu dfugo utrzymuije sie efekt kliniczny, a pacjent nie musi przyjmowac lekow.
To duza zaleta tej terapii. - podsumowuje prof, Konrad Rejdak.

W Polsce na miastenie choruje ponad 10 tysiecy oséb, a szczegdlny wzrost zachorowan widac u oséb
w wieku dorostym i podesztym z chorobami wspétistniejgcymi. Terapia sterydowa u osoby starszej
nasila wiele innych choréb wspétistniejacych, jak cukrzyca, czy osteoporoza. W przypadku nowego
leku nie ma takiego ryzyka, a krotka terapia daje diugi efekt kliniczny.

Wyniki badania pilotazowego opublikowane zostaty na tamach European Journal of Neurology, i odbity
sie one szerokim echem na swiecie. Rowniez pismo Nature skomentowato te wyniki piszac, ze to
bardzo ciekawa i obiecujgca terapia dla chorych z miastenia.
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